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Antidopingplan for Karlskrona Simsallskap

Datum: 2025-11-12

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.
® Undvika dopingfall pa grund av okunskap.

® Framja en sund traningskultur genom ett aktivt antidopingarbete.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgirder

® Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for ndr nedan atgarder ska vara genomforda och
ansvarar for att atgdrderna genomfors.

® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, till
exempel fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners samt foljer och delar Antidoping Sveriges inlagg.

® Vimarknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i

vara lokaler.

® |edare/tranare och idrottsutdvare ska genomfdra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se. samt

e-utbildningen “Ren vinnare” varje ar.

® |edare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda diskussionshandledningen
”Antidopingsnack”.

® Videlar ut foldern ”Dopingkontroll” till vara aktiva och ser till att de forstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll.

® Vi bestiller antidopingforeldsning fran Antidoping Sverige/vart RF/SISU-distrikt for att férdjupa

kunskapen hos féreningens ledare/trénare och idrottsutovare.

® Vi har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtréning”.

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges

kanaler for tipslamning.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/
https://antidoping.se/dopingtips
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Akuta atgarder
Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle intraffa.

1. Om du misstdnker att ndgon i féreningen dopar sig sa ska du kontakta nagon i styrelsen eller
antidopingansvarig. Antidopingansvarig tar en forsta kontakt med personen i fraga.

2. Tank pa sekretessen, for den &r strang i en dopingutredning. Fallet blir tidigast kant nar

medlemmen sjalv gar ut med information eller stangs av under en utredning.

3. Vistottar i forsta hand medlemmen under dopingutredningen fram tills att slutgiltig
dopingdom har fallts. Darefter tar styrelsen fram lampliga atgarder utifran lagen, dombeslut
och Antidoping Sveriges rekommendationer. Dessa atgarder kan se olika ut beroende pa
vilken form av doping det galler.
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