
 

Välkomna till höstens ungdomstävling i Helsingborg den 30/9 – 1/10! 

Perfekt förberedelse för kommande Sum-Sim region. 

Tävlingsplats: Filborna Arena, Helsingborg, 25 m x 10 banor med eltid 
 

Tävlingsklasser: 13 år o yngre, 14 år, 15-16 år 
 

Anmälan: Via Octo, senast söndag 17 september.  
Utländska föreningar skickar AN-fil eller Lenex-fil till tavling@hssim.com  
 

Begränsningar:  Helsingborgs Simsällskap förbehåller sig rätten att ev. begränsa antal 
starter. Ingen omräkning görs vid anmälan på 50m-tider. 
 

Startavgifter: 65 kr per individuell start. 
 

Startlista: Kommer att läggas ut på www.hssim.com och på LiveTiming senast 
fredagen den 22 september.  
 

Resultat: Läggs upp löpande på LiveTiming, samt publiceras på vår hemsida 
efter respektive pass. 
 

Priser: Placering 1-3 erhåller medaljer och presentkort på Speedo i respektive 
gren och åldersklass. 
 

Mat: Vi kommer att servera mat i Filbornaskolans matsal som ligger intill 
simhallen. Priset är 85 kr per portion, inkl dryck. Beställ via e-post 
kansli@hssim.com , senast tisdag 19 september.  
Efter det tillkommer en administrationsavgift på 200 kr. 
Ange ev. matallergi. Vi fakturerar i efterhand. 
 

Boende: Är ni intresserad av boende så kontakta HS, se upplysningar nedan. 
 

Parkering: Det finns gratis parkering vid Filborna Arena. 
 

Övrigt: För att kunna låsa omklädningsskåp krävs hänglås! 
Dela gärna skåp med dina kompisar så får fler plats. 
Filborna Arenas gym och sportbassängen (gamla 25:an) är öppet för 
allmänheten. Det kommer finnas tre banor i sportbassängen för avsim. 
 

Upplysningar: Mejla till  kansli@hssim.com 
 



 

Grenordning 

Lördag pass 1 kl 09:00 (insim 07:45)  Lördag pass 2 kl 16:00 (insim 14:45) 

Gren Distans 
 

Ålder 
 

Gren Distans 
 

Ålder 

1 200 medley pojkar 15-16 år 
 

19 50 bröstsim flickor 13 år o y 

2 200 fjäril flickor 15-16 år 
 

20 50 frisim pojkar 13 år o y 

3 50 fjärilsim pojkar 13 år o y 
 

21 200 medley flickor 15-16 år 

4 50 ryggsim flickor 13 år o y 
 

22 200 fjäril pojkar 15-16 år 

5 200 frisim pojkar 14 år 
 

23 50 bröstsim pojkar 14 år 

6 200 frisim flickor 14 år 
 

24 50 bröstsim flickor 14 år 

7 1500 frisim pojkar 15-16 år 
 

25 100 frisim flickor 13 år o y 

8 200 frisim flickor 15-16 år 
 

26 100 ryggsim pojkar 13 år o y 

9 400 frisim pojkar 13 år o y 
 

27 200 bröstsim flickor 15-16 år 

10 200 medley flickor 13 år o y 
 

28 200 frisim pojkar 15-16 år 

11 50 ryggsim pojkar 14 år 
 

29 400 medley flickor 14 år 

12 50 ryggsim flickor 14 år 
 

30 400 medley pojkar 14 år 

13 200 bröstsim pojkar 15-16 år 
 

31 100 fjärilsim flickor 13 år o y 

14 100 ryggsim flickor 15-16 år 
 

32 100 bröstsim pojkar 13 år o y 

15 50 bröstsim pojkar 13 år o y 
 

33 1500 frisim flickor 15-16 år 

16 50 frisim flickor 13 år o y 
 

34 100 ryggsim pojkar 15-16 år 

17 100 fjärilsim pojkar 14 år 
 

  
  

  

18 100 fjärilsim flickor 14 år 
 

  
  

  

 

Söndag pass 3 kl 09:00 (insim 07:45)  Söndag pass 4 kl 16:00 (insim 14:45) 

Gren Distans 
 

Ålder 
 

Gren Distans 
 

Ålder 

35 400 frisim flickor 15-16 år 
 

51 50 frisim pojkar 14 år 

36 100 frisim pojkar 15-16 år 
 

52 50 fjärilsim flickor 14 år 

37 200 ryggsim flickor 14 år 
 

53 400 frisim pojkar 15-16 år 

38 200 medley pojkar 14 år 
 

54 100 frisim flickor 15-16 år 

39 200 ryggsim flickor 15-16 år 
 

55 200 ryggsim pojkar 14 år 

40 100 bröstsim pojkar 15-16 år 
 

56 200 medley flickor 14 år 

41 400 frisim flickor 13 år o y 
 

57 100 frisim pojkar 13 år o y 

42 200 medley pojkar 13 år o y 
 

58 100 ryggsim flickor 13 år o y 

43 200 bröstsim flickor 14 år 
 

59 200 ryggsim pojkar 15-16 år 

44 800 frisim pojkar 14 år 
 

60 100 bröstsim flickor 15-16 år 

45 100 fjärilsim flickor 15-16 år 
 

61 200 bröstsim pojkar 14 år 

46 400 medley pojkar 15-16 år 
 

62 800 frisim flickor 14 år 

47 50 fjärilsim flickor 13 år o y 
 

63 100 fjärilsim pojkar 13 år o y 

48 50 ryggsim pojkar 13 år o y 
 

64 100 bröstsim flickor 13 år o y 

49 50 frisim flickor 14 år 
 

65 100 fjärilsim pojkar 15-16 år 

50 50 fjärilsim pojkar 14 år 
 

66 400 medley flickor 15-16 år 

 


