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	Tävling på G

	

	KSSM 2 – 26:e september, 2015 i Karlskrona


 

Tävlingen riktar sig till: A, B1, B2, C, D, E, Teknikskolorna Sälen, Hajen, Delfinen, Masters, Triatlon samt VuxenCrawl
 
Aktuella klasser: 
A=2000 o äldre 
B=2001-2002
C=2003-2004 
D=2005 o yngre 

E= Bara för Teknikskolan (Sälen, Hajen och Delfinen)
F= Bara för VuxenCrawl
Grenordning: se nedan
Insim/tävlingsstart: 08:00/09:00
Priser: Delas ut till de tre främsta i varje klass, utom i E där alla deltagare får en medalj.
Tävlingssimmare får anmäla sig till 25m sträckor om man saknar någon tid till sin Utmanare, men deltar då utom tävlan. 
 

 Sista anmälningsdag är den 20é september. 
Anmälan sker genom KSS hemsida.

Man ska även anmäla sitt intresse för lagkapp i ”anmälan”.
Kravet för lagkappen är att man har en 50m frisims tid.

Lagen kommer att fördelas så jämnt som möjligt av sekretariatet.
 Är det något du undrar över så fråga din tränare.
 Med vänlig hälsning
Simsport
Anette, Ingrid, Jonas och Ulf
Grenordning:

	
	Grenar
	Klass

	1
	50m bröstsim damer
	A,B,C,D

	2
	50m bröstsim herrar
	A,B,C,D

	3
	25m bröstsim mix
	E

	4
	50m frisim damer
	A,B,C,D

	5
	50m frisim herrar
	A,B,C,D

	6
	25m frisim motion mix
	F

	7
	25m frisim mix
	E

	8
	25m fjärilsim damer
	D

	9
	25m fjärilsim herrar
	D

	10
	50m fjärilsim damer
	C

	11
	50m fjärilsim herrar
	C

	12
	100m fjärilsim damer
	A,B

	13
	100m fjärilsim herrar
	A,B

	14
	25m ryggsim mix
	E

	15
	50m ryggsim damer
	C,D

	16
	50m ryggsim herrar
	C,D

	17
	100m ryggsim damer
	A,B

	18
	100m ryggsim herrar
	A,B

	19
	100m medley damer
	C,D

	20
	100m medley herrar
	C,D

	21
	200m medley damer
	A,B

	22
	200m medley herrar
	A,B

	23
	4x50m frisim mix
	Öppen för alla


