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Ronneby Cup 2015

| vantan pa Sum-sim och Simiaden hélsar
vi er valkomna till Ronneby Simhall och
Ronneby Cup, sbndag 27:e september.

En snabb, fartfylld och spannande téavling

med kvalheat samt finaler med inmarsch och
presentation av simmarna.

Under férmiddagen och direkt efter lunch samlar
simmarna individuella Fina-poang i de olika
grenarna. Till eftermiddagens finaler réknar
simmarna sina tre basta grenar och de sex basta
simmarna i varje aldersklass gor upp i en final.
Finalerna avgors i 100m medley.

| den yngsta aldersklassen (D) utgar fjarilsimmet
och de tva basta grenarna summeras.

Finalen avgors i 50m frisim for (D)-klassen.
(Inga officiella Fina-poang pa 25m-strackorna).

Dagen avslutas med mixade lagkapper
4x50m frisim.

Tavlingsplats: Ronneby Simhall
Tidtagning: Eltidtagning, 6x25m
Tavlingstider: Soéndag 27:e september

Pass 1: kl. 10:00-ca 12:00
Pass 2: kl. 14:30-ca 17:00

Insim: Pass 1: kl. 09:00-09:45
Pass 2: kl. 13:30-14:15

Amalan: Via Octo, alternativt med
Wingrodan anm.fil (finns pa RSS hemsida,
www.ronnebysimsallskap.se).

Anmalningar skall vara oss tillhanda senast
15:e september.
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Heatbegransningar: Vi forbehaller oss ratten att
gora heatbegransningar vid manga
anmalningar.

Startavgifter: 60kr/individuell start och
70kr/lagkappsstart. Faktureras efter tavling och
skall vara betald senast pa fakturans forfallodag.

Efteranmalan: Gors i man av plats, kostnad
100 kr/start, via e-post,
ronneby.simsallskap@telia.com

Startlista: Publiceras senast 21:e september
pa www.ronnebysimsallskap.se.

Strykningar: Meddelas sekretariatet senast
kl 9.00 tavlingsdagen. Meddela garna
strykningar i férvag till Magnus Simander,
magnus.simander@telia.com

eller 0733-183284.

Resultatlistor: Anslas i simhallen efterhand.
Tavlingen kan aven foljas pa LiveTiming.

Priser: Priser/Pokaler till alla finalister med
godkant resultat i finalerna. Medaljer for
placering 1-3 i lagkapperna.

Alla erhaller en deltagarmedalj.

Klubbfack: Kommer att finnas for varje
deltagande forening.

Mat: Vi erbjuder lunch, inklusive sallad och
dryck. Lunchen serveras pa Skogsgardsskolan
i direkt anslutning till simhallen, mellan

klockan 12:00-13:15.

Kostnad 80kr/port. (faktureras).

Anmalan om antal portioner per forening skall
meddelas vart kansli senast 15:e september.
Meddela aven specialkost,. Matbestallningen
ar bindande.

ronneby.simsallskap@telia.com

Forsaljning: Dryck, korv, baguetter, godis mm i
sporthallskiosken.
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Tranarmote: Kl 09:15 tavlingsdagen i anslutning
till simbassangen.

Upplysningar: Eventuella fragor besvaras av
vart kansli via mejl eller telefon.
ronneby.simsallskap@telia.com

Tel: 0457-16391

Ovrigt: Omkladningsrummen har inga lasbara
skap. Ronneby Simsallskap ansvarar inte for
vardesaker som forvaras i omkladningsrummen.
Simhallen har inte nagon bassang fér avsimning.

Grenordning:

Aldersklasser
- 14 ar och dldre |Fédda 2001 och tidigare
B 12-13ar Fodda 2002-2003
C 10-11ar Fodda 2004-2005
D Qar 0.y Fodda 2006 och senare
Pass 1 Pass 2
Gren Aldersklass Gren Aldersklass
1125m fiarilsim _ |Damer (C 13]125m frisim Damer |D
2|25mfjarilsim _|Herrar  |C 14125m frisim Herrar D
3|50m fiarilsim [Damer |A-B 15]50m frisim Damer |A-C
4150m fiarilsim  |Herrar |A-B 16|50m frisim Herrar A-C
5[25mryggsim |[Damer |D Paus, utdelning av deltagarmedalj
6|25mryggsim |Herrar  [D 17|Final, 50m Frisim Damer |D
7{50m ryggsim [Damer |A-C 18|Final, 50m Frisim  [Herrar D
8/50mryggsim |Herrar |A-C 19[Final, 100m medley |Damer |C
9[{25m bréstsim |Damer |D 20|Final, 100m medley |Herrar &
10(25m bréstsim [Herrar  |D 21[Final, 100m medley |Damer |B
11150m brostsim |Damer  [A-C 22|Final, 100m medley |Herrar B
12150m bréstsim |Herrar  [A-C 23|Final, 100m medley |Damer |A
24|Final, 100m medley |Herrar  |A
. 25|Lagkapp 4x50m frisim | Mixed 04 och yngre
Valkomna! 26 |Lagkapp 4x50m frisim|Mixed _[03 och aldre
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