Ronneby Simsällskap har nöjet att inbjuda till
Minicupen


 Kallinge simhall


 Söndag 17/11 2013 Kl. 11.30
Insim Kl. 10.45-11.15 
 Grenordning
	
	Pass 1
	
	

	Gren
	Sträcka
	Simsätt
	Kön/Ålder

	1
	100
	Ryggsim
	f 02

	2
	100
	Ryggsim
	p 02

	3
	50
	Ryggsim
	f 03

	4
	50
	Ryggsim
	p 03

	5
	33
	Ryggsim
	f 04

	6
	33
	Ryggsim
	p 04

	7
	33
	Ryggsim
	f 05o,y

	8
	33
	Ryggsim
	p 05 o,y

	9
	100
	Frisim
	f 02

	10
	100
	Frisim
	p 02

	11
	67
	Frisim
	f 03

	12
	67
	Frisim
	p 03

	13
	50
	Frisim
	f 04

	14
	50
	Frisim
	p 04

	15
	33
	Frisim
	   f 05 o,y

	16
	33
	Frisim
	p 05 o,y

	17
	4x33
	Medley
	f 02-03

	18
	4x33
	Medley
	p 02-03

	19
	4x16
	Medley
	f 04 o,y

	20
	4x16
	Medley
	p 04 o,y


Anmälan göres på bifogad anmälningsfil och ska vara oss tillhanda senast1 nov under adress roger.svanberg68@gmail.com Startavgiften är 25 kr i individuella grenar och 30 kr i lagkapperna. Poängberäkning för individuella grenar 5, 3, 2, 1 och dubbla poäng i lagkapperna. Priser till 1-4 i individuella grenar, vandringspris till bästa klubb. Startlistan kommer att skickas ut samma vecka som tävlingen går, men alla anmälda kommer med, så gå ut med information till Era simmare innan.
OBS! 

STRYKNINGAR Kl 10.45.                                 Detta innebär att såväl tränare/ledare som simmare bör vara i simhallen kl. 10.30 för att förbereda strykningar och laguppställningar.


