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GOTEBORG

Sim

Goteborg Sim har nojet att inbjuda Er till den 33:a

ULLBERGSTROFEN

26 april-28 april 2013
Tavlingen avgors under 3 dagar i Valhallabadet
med forsok i 50 m bassangen pa 10 banor
och finaler i 25 meters bassangen pa 8 banor.

Anmalan: Goteborg Sim tillhanda senast 2 april kl. 24.00.
Anmalan gors via Octo Anmalan -www.octostatistik.com
Darefter anges anvandarnamn/ldsenord — klickaodbrordning
sedan pa tavlingar/anmalan/sok, har finns Ullbeodsh.
Anmalningstider skall vara gjorda under 2011 - 2@f#8omréknas
automatiskt enl. bilaga 2.
Utlandska anmalningar skickas per e-post och stkafl oss
tillhanda senast tisdagen den 2 april klockan 24rifer adress:
kansli@goteborgsim.se
Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet iheme gren.

Efteranmalan: Gar att géra om tomma platser finns i startlistan.

Grenordning: Se bilaga 1

Startavgift: 65 kr / individuell start och 80 kr / lag. Startatgyna faktureras och
skall vara betalda senast pa fakturans forfallodag.

Startlistan: Publiceras under vecka 15 waw.goteborgsim.sech
www.livetiming.se

Strykningar:  Strykningar for fredagens forsok gors pa fosaa
den 26 april med e-post tkhnsli@goteborgsim.se
senast klockan 12.001 6vrigt se PM som kommer med startlistan.

Poangrakning: Poang raknas i finalerna. 9,7,6,5,4,3,2,1. Dubblng i lagkapperna.

Priser: Medaljer till de tre framsta i var gren, i grendir dinalerna simmas i
aldersklasser till de tre framsta i varje alders&la
12.000 SEK till basta klubb, 8.000 SEK till nagsta klubb
och 4.000 SEK till den tredje basta klubben i gyakningen.
Basta klubb far ocksa lana vandringspriset iett &
Prestationspriser till den basta individuella pangnligt Finas lista
i varje aldersklass, under forsok eller finaler.



Tavlingstider: Fredag Pass 1 forsok  Insimning kl. 16.30-17.45
l:astart kl. 18.00

Lordag Pass 2 forsok  Insimning kl. 07.00-08.15
l:astart kl. 08.30
Pass 3 final Insimning kl 13.15-14.30
l:astart kl. 14.45

Sondag Pass 4 forsok Insimning kl. 07.00-08.15
l:astart kl. 08.30
Pass 5 final Insimning kl. 13.00-14.15
l:astart kl. 14.30

Observera: Hangande start tillampas, dvs. foregaende heatehdvar pa linorna
tills nasta heat startat. Galler ej ryggsimsfinalen lagkapper.

Ullbergsbyran: Finns i badets entré i tillsammans med Goteborgs Simshop.
Oppettider:
Fredag fran klockan 16.00
Lordag och séndag fran klockan 07.00

Upplysningar: GoOteborg Sims kansli
Tel. 031 -814353
E-post kansli@goteborgsim.se
Hemsidavww.goteborgsim.se

Aldersklasser: A:18 ar och aldre, B:16-17ar, C:14-15 ar, D:1®&m yngre
Aldern som géller for klassindelning &r den aldewsaren har den
31/12 2013

Valkomna till
GOteborg och
den 33:e Ullbergstrofen
2013
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Bilaga 1

Fredag 26 april 18.00-20.30 Fo&rs6ék 50 m

Gren S
3 200m Frisim Damer Forsok Ullbergs
4  100m Frisim  Herrar Forsok A-D \trofére
5 100 m  Brostsim Damer Forsok A-D
6 50 m Brostsim Herrar Forsok A-D
7 100 m  Fjarilsim Damer Forsok A-D
8 100 m Ryggsim Herrar Forsok A-D
Lordag 27 april 8.30-11.50 Foérs6k 50 m Soéndag 28 april 8.30-11.30 Fo6rsok 50 m
Gren Gren
11 50m Ryggsim Damer Forsok 21 50m Brostsim Damer Forsok
12 200 m Fjarilsim Herrar Forsok 22 100 m Fjarilsim Herrar Forsok
13 200m Medley Damer Forsok 23 100 m Ryggsim Damer Forsok
14 200m Brostsim Herrar Forsok 24 50m Ryggsim Herrar Forsok
15 50m Frisim  Damer Forsok 25 200 m Fjarilsim Damer Forsok
16 50m Fjarilsim Herrar Forsok 26 200 m Medley Herrar Forsok
17 200m Ryggsim Damer Forsok 27 200 m Brostsim Damer Forsok
18 200m Frisim  Herrar Forsok 28 50 m Frisim  Herrar Forsok
19 100m Frisim  Damer Forsok 29 50m Fjarilsim Damer Forsok
20 100m Brostsim Herrar Forsok 30 200 m Ryggsim Herrar Forsok
Lordag 27 april 14.45-17.30 Final 25m Sondag 28 april 14.30-17.15 Final 25m
Gren
3 200 m  Frisim  Damer Final 18 200 m Frisim  Herrar Final
4 100 m  Frisim  Herrar Final A-D 19 100 m Frisim  Damer Final A-D
5 100 m  Brostsim Damer Final A-D 20 100 m Brostsim Herrar Final A-D
6 50 m Brostsim Herrar Final A-D 21 50 m Brostsim Damer Final A-D
7 100 m  Fjarilsim Damer Final A-D 22 100 m Fjarilsim Herrar Final A-D
8 100 m  Ryggsim Herrar Final A-D 23 100 m Ryggsim Damer Final A-D
11 50m Ryggsim Damer Final A-D 24 50m Ryggsim Herrar Final A-D
12 200 m Fjarilsim Herrar Final 25 200 m Fjarilsim Damer Final
13 100m Medley Damer Final 26 100 m Medley Herrar Final
14 200m Brostsim Herrar Final 27 200 m Brostsim Damer Final
15 50m Frisim  Damer Final A-D 28 50 m Frisim  Herrar Final A-D
16 50m Fjarilsim Herrar Final A-D 29 50m Fjarilsim Damer Final A-D
17 200m Ryggsim Damer Final A-D 30 200 m Ryggsim Herrar Final
1 4*50 m Medley Mixed Direktfinal 3 heat 10 4*50 m  Frisim  Mixed Direktfinal 3 heat

Alla férsok simmas i 50 m bassang pa 10 banor med blandade aldersklasser

Alla finaler simmas i 25 m bassang pa 8 banor, 50 och 100 m i aldersklasser (gj IM) .

200 m och 100 m IM simmas i en 6ppen klass.

Lagkapperna simmas i tre heat, dar vi i férsta hand kommer att ta med ett lag fran varje férening

Mixed = 1 fran varje aldersklass, 2 damer och tva herrar, yngre simmare kan ersatta aldre men ej tvars om.
Aldersklasser: A=18 &r och &ldre, B=16-17 &r, C=14-15 &r, D=13 &r och yngre.



Bilaga 2

Omrdakningstider

Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassang enligt FINA:s podngtabell,
men med utgdngspunkt fran SM-kvaltiderna.

Stracka Damer Herrar
50m Frisim 0,47 0,68
100m Frisim 1,34 1,68
200m Frisim 2,53 2,98
50m Brostsim 0,90 0,91
100m Bréstsim 1,80 2,24
200m Brdstsim 3,90 4,68
50m Ryggsim 1,43 1,65
100m Ryggsim 2,28 3,27
200m Ryggsim 4,07 5,65
50m Fjarilsim 0,26 0,66
100m Fjarilsim 0,57 1,36
200m Fjarilsim 1,24 3,23
200m Medley 3,00 4,08




