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Karlshamns Simklubb

inbjuder till
Sparbanken i Karlshamn Cup

Lördag den 21 September 2013
	Födda
	Klass
	Fritt
	Bröst
	Rygg
	Fjäril
	Medley

	
	17-oä
	200
	200
	200
	200
	200

	
	15-16
	200
	200
	200
	200
	200

	
	13-14
	100
	100
	100
	100
	200

	
	11-12
	100
	100
	100
	100
	200

	
	-10
	50
	50
	50
	50
	100

	Lagkapp

	1995  och yngre
	                              4 x 100 medley

	1998  och yngre
	                              4 x 100 medley

	
	      (yngre simmare får användas, se SumSims regler)
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Anmälan

Skall i första hand göras med WinGrodans anmälningsfil. Grenfil kommer att finnas på KSK hemsida (www.simklubben.nu).  Anmälningsfiler skall vara KSK tillhanda senast lördag den 7 september 2013
Efteranmälningar i mån av plats till en kostnad av 100:- per start. 

Vi förbehåller oss rätten till strykningar vid för stort deltagarantal.

E-post:
tavlingar@simkluben.nu
Startavgift

Startavgift är 60 kr per simmare och start. Lagkapp 75 kr per start. . 

Startlista

Startlistan kommer att finnas på hemsidan senast söndag den 15 september 2013
Strykningar o.d.

Strykningar  till tavlingar@simklubben.nu senast fredagen den 20 september 2013 kl.16.00. Endast sena strykningar får göras på tävlingsdagen innan kl 8.00. Lagkappslista lämnas innan FM passets slut.
Priser

De tre bästa i varje gren erhåller medaljer. I  lagkapparna utdelas medaljer till de tre bästa lagen.

Mat

Mat kommer att serveras 80 kr/portion. Anmäl antal portioner i samband med ordinarie anmälan. 

Specialkost kan ordnas.

OBS! Då många glömmer mat och andra vill köpa till, vänligen meddela även om ni inte önskar mat.

Bassäng

25m bassäng med 7 banor.

Elektronisk tidtagning.

Frågor

Säkrast på mail till tavlingar@simklubben.nu 
                         Varmt välkomna till oss hälsar KSK!
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Grenordning

	Pass 1, start 09.00

(Insim 08.00-08.50)
	
	Pass 2, start 15.00

(Insim 14.00-14.50)

	Gren
	Simsätt
	Klass
	
	Gren
	Simsätt
	Klass

	1
	50 m fj
	P   -10
	
	17
	4 x 100 med
	P     -13

	2
	50 m fj
	F   -10
	
	18
	4 x 100 med
	F     -13

	3
	100 m fj
	P 11-12, 13-14
	
	19
	4 x 100 med
	P     -16

	4
	100 m fj
	F 11-12, 13-14
	
	20
	4 x 100 med
	F     -16

	5
	200 m fj
	P 15-16, 17- oä
	
	21
	50 m br
	P   -10

	6
	200 m fj
	F 15-16, 17- oä
	
	22
	50 m br
	F   -10

	7
	50 m ry
	P   -10
	
	23
	100 m br
	P 11-12, 13-14

	8
	50 m ry
	F   -10
	
	24
	100 m br
	F 11-12, 13-14

	9
	100 m ry
	P 11-12, 13-14
	
	25
	200 m br
	P 15-16, 17- oä

	10
	100 m ry
	F 11-12, 13-14
	
	26
	200 m br
	F 15-16, 17- oä

	11
	200 m ry
	P  15-16, 17- oä
	
	27
	50 m fri
	P   -10

	12
	200 m ry
	F  15-16, 17- oä
	
	28
	50 m fri
	F   -10

	13
	100 m med
	P   -10
	
	29
	100 m fri
	P 11-12, 13-14

	14
	100 m med
	F   -10
	
	30
	100 m fri
	F 11-12, 13-14

	15
	200 m med
	P 11-12, 13-14
	
	31
	200 m fri
	P 15-16, 17- oä

	
	
	P 15-16, 17- oä
	
	32
	200 m fri
	F 15-16, 17- oä

	16
	200 m med
	F 11-12, 13-14
	
	
	
	

	
	
	F 15-16, 17- oä
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