
 

             

 
Varbergs Sim hälsar er 

välkomna till  
 

BOCKSTENSDOPPET  
 

i Varberg den 28 juni-30 juni 
2013!   

 
Tävlingen simmas i Simstadions 50m-bassäng utomhus.  

8 banor och eltidtagning. 
 

Tider 
Insim* 
Pass 1 

Torsdag 27 juni 
Fredag 28 juni 

 
Insim: 

18.00-20.00 
12.00 

 
Start: 

 
13.00 

 Pass 2 Lördag 29 juni Insim: 07:30 Start: 08:30 
 Pass 3 Lördag 29 juni Insim: 14.00 Start: 15.00 
 Pass 4 Söndag 30 juni Insim: 07:30 Start: 08:30 
 Pass 5 Söndag 30 juni Insim: 14:00 Start: 15:00 
 *Kontakta victor@vfsim.se om ni är intresserade av insim på torsdagen! 

  
  

Tävlings- 
klasser 
  
  
  

50m-sträckor 
Flickor/Pojkar A. 15-99 år (1998 och äldre)  
Flickor/Pojkar B. 13-14 år (2000-1999) 
Flickor/Pojkar C. 11-12 år (2002-2001)  
Flickor/Pojkar D. 10år och yngre (2003 och yngre) 
 
100 och 200m-sträckor 
Flickor/Pojkar A. 16-99 år (1996 och äldre)  
Flickor/Pojkar B. 14-15 år (1999-1998) 
Flickor/Pojkar C. 12-13 år (2001-2000) 
Flickor/Pojkar D. 11år och yngre (2002 och yngre) 
 
400, 800 och 1500m-sträckor 
Öppen klass. Vi tar oss rätten att heatbegränsa i dessa grenar. 
 
Lagkapper 
0-15 år (1998 och yngre) 
16-99 år (1997 och äldre) 
 

Grenar 
  

Se grenordning 
  

Anmälan 
  
  

Varbergs Sim tillhanda senast fredagen den 21/6 2013. Anmälan görs via Octo 
Anmälan – www.octostatistik.com. Därefter anges användarnamn/lösenord – 
klicka i tur och ordning sedan på tävlingar/anmälan/sök, här finns Bockstensdoppet. Vi 
kan även ta emot anmälningsfil på grodanformat om ni har problem med att göra 
anmälningar via octostatistik. Grenfil finns att ladda ner från 
www.vfsim.se/bockstensdoppet. Skicka anmälan till tavlingsanmalan@vfsim.se. 
 
 

Resultat 
  
  

Resultat finns att hämta på livetimning. Resultatfiler läggs upp på bockstensdoppets 
hemsida efter avslutad tävling (www.vfsim.se/bockstensdoppet) 
  

Startavgift Individuell start 60 kr och Lagkapper 80 kr. Faktura för startavgifter samt kostnader 
för beställd mat och boende skickas ut veckan efter tävlingen. 
 

Startlista Publiceras på hemsidan och livetiming senast den 25 juni.  
  



 

             

 
Efteranmälan 
  
  

 
Vi tar emot efteranmälningar i mån av plats mot dubbel startavgift.  
Efteranmälningar skickas in senast torsdag 27 juni kl. 12.00.  
  

Strykningar 
  
  
  

Strykningar till pass 1 skickas in senast kl. 17.00 torsdagen den  
27 juni. Till övriga pass meddelas strykningar till tävlingsbyrån på Simstadion innan 
föregående tävlingspass avslutas. Tomma banor debiteras med dubbel startavgift. 
  

Priser 
   
  

Medaljer delas ut till de tre bästa i varje åldersklass. Alla åldersklasserna  
simmar i samma gren och delas därefter upp i resultatlistan.   

Mat & Logi 
  
  

Vi erbjuder boende i skola samt frukost, lunch och middag. 
Maten serveras på Campus Varberg 400 meter från simstadion. 
 
Paket 1. 300 kronor/person 
Fredag – middag 
Lördag – lunch och middag 
Söndag - lunch 
 
Paket 2. 700 kronor/person 
Boende i skolsal på Påskbergsskolan, ca 15-20 minuters promenad från Simstadion. 
Fredag – middag, samt övernattning till lördag. 
Lördag – frukost, lunch och middag, samt övernattning till söndag.  
Söndag – frukost och lunch.  
 
Separat lunch/middag: 75 kronor per portion. 
 
Mat och logi bokas hos hanna@vfsim.se senast 21 juni, i samband med 
tävlingsanmälningen. 
 

Funktionärer 
   
  

Vi önskar att gästande simklubbar kan hjälpa till med tävlingsfunktionärer.  
Kontakta tävlingskommittén vbgfunk@gmail.com 

Upplysningar 
  
  
  
  
  
  
   
 

Frågor kring tävlingen besvaras av:  
Victor Lindekrantz 0340-67 35 05 
E-post: victor@vfsim.se  
 
Frågor kring kost och logi besvaras av: 
Hanna Medin 0340-67 35 05 
E-post: hanna@vfsim.se 
  
Varbergs Sim Kansli  
Simhallsgatan 7 
432 32 Varberg 
Telefon: 0340-67 35 04  
E-post: kansli@vfsim.se  
  

Övrigt 
  
  
  

Passa på att se ”Sommar-Varberg” samtidigt som ni deltar i  
Bockstensdoppet 2013. Besök Varbergs Turistbyrå på:  
www.varberg.se telefon 0340-887 70.  
 
För mer information kring Simmarveckan, gå in på 
www.simmarveckan.se 
 

Välkomna! 
 



 

             

Grenordning - Bockstensdoppet 2013 
 
Pass 1 Fredag EM Insim: 12.00 Start: 13.00  
1. 100 m Frisim Herr 

2. 100 m Frisim Dam 

3.  200 m Medley Herr 

4.  200 m Medley Dam 

5.  4x200 m Frisim Herr 

6.  4x200 m Frisim Dam 
 

Pass 2 Lördag FM 
Insim: 07.30 Start: 
08.30  
7.  1500 m Frisim Herr 

8.  100 m Rygg Dam 

9.  100 m Rygg Herr 

10.  200 m Fjäril Dam 

11.  200 m Fjäril Herr 

12.  50 m Frisim Dam 

13.  50 m Frisim Herr 

14.4x100 m Medley Dam 
 

Pass 3 Lördag EM 
Insim: 14.15 Start: 15.15  
15.  400 m Medley Herr 

16.  400 m Medley Dam 

17.  100 m Bröst Herr 

18.  100 m Bröst Dam 

19.  200 m Frisim Herr 

20.  200 m Frisim Dam 

21.  50 m Fjäril Herr 

22. 50 m Fjäril Dam 

23.  4x100 m Medley herr 
 

Pass 4 Söndag FM 
Insim: 07.30 Start: 
08.30  
24.  800 m frisim Dam 

25.  100 m Fjäril Herr 

26.  100 m Fjäril Dam 

27.  200 m Rygg Herr 

28.  200 m Rygg Dam 

29.  50 m Bröst Herr 

30.  50 m Bröst dam 
31.  4x100 m Frisim 
herrar 

 

Pass 5 Söndag EM Insim: 14.00 Start: 15.00  
32.  400 m Frisim Herr 

33. 400 m Frisim Dam 

34.  200 m Bröst Herr 

35.  200 m Bröst Dam 

36.  50 m Rygg Herrar 

37.  50 m Rygg damer 
38.  4x100 m Frisim 
damer 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


