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Svenska simférbundet & Skanes simférbund i samarbete med Ystads SS

TAVLINGSPLATS

TAVLINGSTIDER

LEDARMOTE

KLASSINDELNING

bjuder in till USM Region 22-23 november 2025.

Ystad

25m x 8 banor, Ystad Arena (Skanes Simforbund)

Tavlingarna finns pa Swimify.se

Insim:

Lordag pass 1
Lordag pass 2
Séndag pass 3
Séndag pass 4

07.30-08.45
14.30-15.45
07.30-08.45
14.30-15.45

Start:
09:00
16.00
09.00
16.00

|6rdag kl. 08:00 pa anvisad plats. En tranare/ledare per

klubb inbjudes att narvara pa ledarmotet.

Tavlingsledare: Agneta Edvinsson

Telefon: 070-511 85 75 alternativt mailadress: agneta-edvinsson@telia.com

Vid fragor rorande anmalningar samt efteranmalningar, kontakta
kansliet@skanesim.se

Vid fragor géllande strykningar eller 6vriga upplysningar, kontakta
arrangoren pa: kansli@ystadsim.se

Alder:
16ar-17
(2008-2009)

15 ar
(2010)

13 -14 3r
(2011-2012)

Lag
16-17 ar

13-15ar

individuellt
50/200/800 frisim
50/200 rygg,
50/200 bréstsim
50/200 fijaril
200/400 medley

50/200/800 frisim
50/200 ryggsim
50/200 brostsim
50/200 fjarilsim
200/400 medley

50/400/800 frisim
50/200 ryggsim
50/200 brostsim
50/200 fjarilsim
200/400 medley

4x100 frisim
4x100 medley
4x100 IM mix

4x100 frisim
4x100 medley

4x100 IM mix


mailto:agneta-edvinsson@telia.com
mailto:kansliet@skanesim.se
mailto:kansli@ystadsim.se
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TAVLINGSGRENAR Den grenordning som har faststallts av Simférbundet ska féljas.
Se grenordning i bilaga.
ANMALAN Anmalan gors till Skanes simférbund senast 2025-11-08 klockan 23.59 via

TEMPUS Anmalan. Kvalperiod: 2024-01-01 — 2025-11-07

Alla anmalda ska ha en anmalningstid, som ska finnas i Tempus, dvs. inga
nolltider accepteras.

Startlistan publiceras pa arrangérens Swimify.

EFTERANMALAN Efteranmaélan far ske fram till I6rdagen den 15 november kl. 23.59 till en
avgift av 300:-/anmalan. Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord inom
kvalperioden. Anmaélan ska goras via Tempus Anmalan.

STRYKNINGAR Skall goéras senast kl. 18:00 kvallen innan forsta tavlingsdag. Darefter senast 30
minuter efter féregdende tavlingspass slut. For sent inkomna eller uteblivna
strykningar debiteras foreningen 300 kr /missad strykning oavsett orsak.
Swimify Coach app ska anvandas for strykningar.

LAGKAPPER Laguppstallningar ska vara inlamnade senast 60 minuter innan
resp. tavlingspass start.
Sen laguppstallning debiteras med 300 kr.

USM Region och USM Riks ér till skillnad fran dvriga masterskap att betraktas
som tvd olika tavlingar. Skulle fler an ett lag fran samma férening i samma
gren kvalificera sig till Riksfinalen far byte mellan lagens deltagare goras. Om
en forening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett
lag kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare. Vid en
diskvalificering av ett lag far dock byte inte ske av simmare. Ingen av
deltagarna i det diskvalificerade laget far inga i nagot annat lag i den aktuella
grenen.

| klassen 16—17 ar far simmare 13-15 ar inga men bara om de inte simmar
samma lagkapp i den yngre klassen.

STARTAVGIFT 100 SEK/ ind. start & 100 SEK/lagkapp. Faktureras av arrangéren i efterhand.
STARTLISTA Publiceras pa Swimify.
EXTRALOPP Ar upp till arrangér och Tavlingsledaren att avgora. En avgift p& 100 SEK per

deltagare och lopp far uttagas. Max 1 heat for damer och 1 heat for herrar
och max 200 meter i samband med férmiddagens tavlingar. Anmaélan till
sekretariatet senast 1 timme fore start.

PRISER De 3 framsta i varje individuell gren samt de 3 framsta lagkapperna erhaller
medaljer. Prisutdelning sker med tva grenars forskjutning.
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Vid distriktsarrangemang inklusive parallelltavlingar maste deltagande
foreningar stalla upp och hjalpa till med funktionarer for att sakerstalla att
arrangemangen kan hallas.

Foreningar med 1-5 simmare uppmanas stalla upp med 1 funktionar per pass.
Foreningar med 6 eller fler simmare férvantas upp med minst 1 funktionar
per pass.

Ystad Simséllskap kommer att erbjuda méjlighet till att boka lunch till en
kostnad av 110 kr/st.
Matbestallningar pa mail till roland.olsson@ystadsim.se

TAVLINGSBESTAMMELSER Tavlingstider: KI. 09.00 resp. 16.00, detta fér att inrapporteringen av resultat

p3 s3 sitt kan ske samtidigt fran regionerna.

Heatbegransning kan komma att anvandas och dad kommer vi att folja de
riktlinjer om tavlingspassens langs som Svensk Simidrott rekommenderar
Mer information kommer att skickas ut efter sista anmalan
Regionfinalerna maste i likhet med riksfinalen genomféras med
helautomatiskt tidtagningssystem.

Ryggsimsplattformar far anvandas i regionfinalerna.

Resultatrapportering fran regionfinalerna

RIKSFINALEN

Rapportering sker till Svenska Simférbundet via Swimify. Mer info till
regionarrangorerna ges senare

Riksfinalen arrangeras sedan den 23-25 januari 2026 i Goteborg.

23-25 januari i Goteborg

Sista etappen i USM blir riksfinalen i Géteborg (8 banor). Information om
riksfinalen hittar du pa www.innesumsim.se

| riksfinalen gar alla grenar i tvé (2) heat

Har tva eller fler simmare samma tid till sista ordinarie platsen eller bland
reservplatserna i startlistan kommer lottning genomféras for att faststalla
ordningen mellan simmarna.

Tre reserver kommer att sdttas upp i alla individuella grenar. Dessa kommer
att fa chansen att starta vid ev. avanmalningar, som gors fore och under
tavlingsdagarna. Listan med reserver fylls pd vid tidiga strykningar, som gors
innan onsdagen den 21 januari kl. 12.00, darefter stangs reservlistan och
endast de som d& finns med pé listan kan komma i fraga vid strykningar under
tavlingens gang.

Grenordningen i riksfinalen (se bilaga 2) skiljer sig nagot fran grenordningen i
regionfinalen (se bilaga 1).


mailto:roland.olsson@ystadsim.se
http://www.innesumsim.se/
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rdag 09:00

.400m me P 13-14
.400m fr F 13-14
.50mryP 15
.200m me F 16-17
.200m ry P 16-17
.50m fj F 15
.200m fr P 15
.200m br F 13-14
.50m fj P 13-14
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

50m fj F 16-17
50m fr P 16-17
200m br F 15

200m fj P 15
50mry F13-14
800m fr P 13-14
400m me P 16-17
4x100m fr F 13-15
4x100m fr P 13-15
4x100m IM X 16-17

GRENORDNING USM 2025 REGIONFINAL

Lordag 16:00

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

200m fj P 16-17
200m fr F 16-17
400m me P 15
200m me F 15
200ry P 13-14
200m fj F 13-14
200m br P 16-17
50m br F 16-17
50m fr P 15

800m fr F 15

50m fr P 13-14
50m br F 13-14
50mry P 16-17
200m fj F 16-17
200ry P 15

50m br F 15

200m me P 13-14
4x100m fr F 16-17
4x100m fr P 16-17

Séndag 09:00

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

400m me F 13-14
400m fr P 13-14
50mry F 15

200m me P 16-17
200 ry F16-17

50m fj P 15

200m fr F 15

200m br P 13-14
50m fj F 13-14

50m fj P 16-17

50m fr F 16-17
200m br P 15

200m fj F 15
50mry P 13-14
800m fr F 13-14
800m fr P 16-17
400m me F 16-17
4x100m me P 13-15
4x100m me F 13-15

Séndag 16:00

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

800m fr F 16-17
200m me P 15
400m me F 15
200m fj P 13-14
200m me F 13-14
200m fr P 16-17
200m br F 16-17
800m fr P 15

50m fr F 15

50m br P 13-14
50m fr F 13-14

50m br P 16-17
50mry F 16-17
50m br P 15
200mry F 15
200ry F13-14
4x100m me P 16-17
4x100m me F 16-17
4x100m IM X 13-15
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REGIONSINDELNING

Region 1
Region 2
Region 3a
Region 4
Region 5

Region 6

Norrland & Mellannorrland Skelleftea Simsallskap

Mellansvenska

Stockholm

Ostsvenska

Vastsvenska

Skanes Simforbund

Vésteras Simsallskap
Simklubben Neptun
Jonkopings Simsallskap
Vastsvenska Simforbundet

Ystads Simsallskap
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Bilaga 2 Grenordning, USM 2025 riksfinal

Fredag 16:00

19. 4x100m IM X 16-17
76. 4x100m IM X 13-15

58.800m fr F 16-17
54.800m fr P 16-17
29.800m fr F 15
65. 800m fr P 15

Lordag 09:00

1.400m me P 13-14
2.400m fr F 13-14
3.50mry P 15
4.200m me F 16-17
5.200mry P 16-17
6.50mfj F 15
7.200m fr P 15
8.200m br F 13-14
9.50m fj P 13-14
10.50m fj F 16-17
11.50m fr P 16-17
12.200m br F 15
13.200m fj P 15
14.50mry F 13-14
15. 800m fr P 13-14

16.
17.
18.

400m me P 16-17
4x100m fr F 13-15
4x100m fr P 13-15

Lordag 16:00

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
30.
31.
32.
.200m fj F 16-17
.200ry P 15

.50m br F 15
.200m me P 13-14
.4x100m fr F 16-17
. 4x100m fr P 16-17

200m fj P 16-17
200m fr F 16-17
400m me P 15
200m me F 15
200ry P 13-14
200m fj F 13-14
200m br P 16-17
50m br F 16-17
50m fr P 15
50m fr P 13-14
50m br F 13-14
50mry P 16-17

.
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Sondag 09:00 Sondag 16:00
39.400m me F 13-14 59.200m me P 15
40. 400m fr P 13-14 60. 400m me F 15
41.50mry F 15 61.200m fj P 13-14
42.200m me P 16-17 62.200m me F 13-14
43.200ry F16-17 63.200m fr P 16-17
44.50m fj P 15 64.200m br F 16-17
45.200m fr F 15 66.50m fr F 15
46.200m br P 13-14 67.50m br P 13-14
47.50m fj F 13-14 68.50m fr F 13-14
48.50m fj P 16-17 69. 50m br P 16-17
49.50m fr F 16-17 70.50m ry F 16-17
50.200m br P 15 71.50m br P 15
51.200m fj F 15 72.200mry F 15
52.50mry P 13-14 73.200ry F13-14
53.800m fr F 13-14 74. 4x100m me P 16-17
55.400m me F 16-17 75. 4x100m me F 16-17
56.4x100m me P 13-15

57

. 4x100m me F 13-15



