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         har härmed nöjet att få inbjuda till

	KSSM 2

	

	14 december 2019 i Karlskrona simhall


 

Tävlingen riktar sig till: Mästerskapsgruppen, Utmanargruppen, Sum-Sim 1 och 2, Simiaden 1 och 2, Tekniksimskolorna Sälen, Tumlaren, Hajen och Delfinen samt Triathlon, Vuxencrawl och Masters 
 
Aktuella klasser: 
A=2003 o äldre (16 år och äldre)
B=2004-2005 (14-15år)
C=2006-2007 (12-13år)
D=2008 o yngre (11 år och yngre)
E= Tekniksimskolan (Sälen, Tumlaren, Hajen och Delfinen)
Vuxencrawl och Masters är välkomna att starta i A klassen
Triathlon är välkomna att starta i respektive åldersklass A-D

Klass E kommer att vara osanktionerad, vilket betyder att simmaren diskas inte vid felaktig start/simning/målgång och vi rapporterar inte tiderna till tempus. 

Grenordning: Se nedan

Insim/tävlingsstart: 08:00/09:00

Priser: Delas ut till de tre främsta i varje klass, utom i E där alla deltagare får en deltagarmedalj. 
 
Anmälningar: Görs via hemsidan och skall vara inskickade senast 8 december.

Extralopp: Efter avslutad tävling kommer det att finnas möjlighet att simma extralopp för er som vill få en registrerad tid i någon sträcka som inte simmas under tävlingen. Dock max 400m. Anmäl till simsport@karlskronasimsallskap.se. 

Alla som vill delta i lagkappen ska anmäla sitt intresse för detta i samband med ankomstanmälan till tränaren i receptionen. 
Tränarna fördelar lagkappslagen. 

 Är det något du undrar över så är det bara att fråga din tränare.





Grenordning:

	
	Grenar
	Klass

	1
	50m bröstsim damer
	A,B,C,D

	2
	50m bröstsim herrar
	A,B,C,D

	3
	25m bröstsim mix
	E

	
	
	

	4
	50m frisim damer
	A,B,C,D

	5
	50m frisim herrar
	A,B,C,D

	6
	25m frisim mix
	E

	7
	200m frisim damer
	A,B,C,D

	8
	200m frisim herrar
	A,B,C,D

	
	
	

	9
	25m fjärilsim damer
	D

	10
	25m fjärilsim herrar
	D

	11
	50m fjärilsim damer
	C

	12
	50m fjärilsim herrar
	C

	13
	100m fjärilsim damer
	A,B

	14
	100m fjärilsim herrar
	A,B

	
	
	

	15
	25m ryggsim mix
	E

	16
	50m ryggsim damer
	C,D

	17
	50m ryggsim herrar
	C,D

	18
	100m ryggsim damer
	A,B

	19
	100m ryggsim herrar
	A,B

	
	
	

	20
	100m medley damer
	C,D

	21
	100m medley herrar
	C,D

	22
	200m medley damer
	A,B

	23
	200m medley herrar
	A,B

	
	
	

	24
	25 m undervattenskick 
	Öppen klass 

	
	
	

	25
	4x50m frisim mix
	Öppen för alla som har 50 m frisims tid.




Vandringspriser - delas ut till bästa tid oavsett åldersklass

50m Frisim Herrar J&Ws vandringspris
50m Frisim Damer Två blås vandringspris
100m Rygg Herrar Sven Särnes vandringspris
100m Rygg Damer Stig Skotténs vandringspris
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