HELP AT WORK

'|M|' MaxKompetens

Karlshamns simklubb har ngjet att bjuda in till
syddstra Sveriges storsta simtavling

- Maxi{ompetens Cup -

11 000 kr i prispengar

Lordag - Sondag 6 - 7 oktober 2018

Plats: Vaggabadet, Karlshamn
Bassang: 25m, sju banor,
eltidtagning
Tider: Pass 1 insim 08.00 - 08.45 Start: 09.00

Pass 2 insim 14.00 - 14.45 Start: 15.00
Pass 3 insim 08.00 - 08.45 Start: 09.00
Pass 4 insim 13.30 - 14.15 Start: 14.30
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https://www.google.se/maps/place/Saltsj%C3%B6badsv%C3%A4gen+6,+374+30+Karlshamn/@56.1619751,14.8772041,17z/data=!4m2!3m1!1s0x465685009d1f1515:0x372b990865ce602c
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Anmalan:

Startavgift:

Startlistor:

LiveTiming:

Strykningar:
Ledarmoéte:
Priser:

Basta klubb:

Basta simmare:

Poangberakning:
Mat:

Logi

Ovrigt

MaxKompetens

HELP AT WORK

Anmalningar sker via Tempus Anmalan, https://www.tempusanmalan.se/
med senast anmalning fredag 28 september kl. 18.00.

Vi forbehaller oss ratten till strykningar vid for stort deltagarantal.

Inga efteranmalningar medges. Fragor till tk@karlshamnssimklubb.se
Lagkappslistor lamnas till tavlingsledningen senast kl. 11.30 pass 1
respektive pass 3.

60 kr per individuell start och 80 kr per lag. Faktureras i efterhand.

Mailas ut till deltagande forening samt kommer finnas pa Livetiming senast
sondag 30 september.

MaxKompetens Cup kan féljas p& www.livetiming.se.

Skall gbras senast kl. 20:00 kvallen fore forsta tavlingsdag till
tk@karlshamnssimklubb.se. Dérefter senast 30 minuter efter avslutat pass.

Lordag kl. 08:15 pa anvisad plats. En tranare/ledare per klubb inbjudes att
narvara pa ledarmotet.

Medaljer till de tre framsta i varje individuell &ldersklass, priser till de tre
basta i resp. 6ppen klass och till deltagarna i de tre basta lagen.

Klubben med hégst podngsammanstéllning nar tavlingen ar slut kommer att
erhalla 4000 kr, nast basta klubb 2000 kr och tredje basta klubb 1000 kr.
Summan dras fran faktureringen av startavgifterna.

Basta simmare dam resp. herr med hogsta individuella poang, enligt
poangberakning nedan, nar tavlingen ar slut erhaller 600 kr, nast bast 500
kr, tredje 400 kr, fijarde 300 kr, femte 200 kr och sjatte 100 kr.

Pokaler delas ut till basta Dam respektive Herr simmare.

7,5, 4, 3, 2, 1ide individuella aldersklasserna.
14, 10, 8, 6, 4, 2 i lagkapperna.

Lunch kommer att serveras pa Rex Salonger. Lunchen kostar 95 kr per
portion och bestéllning gors ONLINE senast torsdag 4 oktober

| Karlshamn finns flera vandrarhem och hotell med bra priser.
Karlshamn vandrarhem, 0454-14040

Vagga Bed & Breakfast 0768-051217

Port Hotel 0454-14220

Langasjonas camping & stugby 0454-320691

Vi tar garna emot hjalp fran tavlings- & distriktsfunktionarer fran gastande
klubbar under tavlingsdagarna. Skicka ett mejl till
fredrik.bergstedt@karlshamnssimklubb.se om ni vill anmala intresse.
Paminner ocks& om Kulturnatten som arrangeras i Karlshamn l6rdag kvall.
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https://www.tempusanmalan.se/
mailto:tk@karlshamnssimklubb.se
http://www.livetiming.se/
mailto:tk@karlshamnssimklubb.se
https://www.google.se/maps/place/Restaurang+Rex+salonger/@56.1701422,14.8644372,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x21344303a5af5d3e!8m2!3d56.1701422!4d14.8644372
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLp8neOO7LZGwP1EjFjFyODfmdTYTQj6i_w7QKC3e0wHKE4A/viewform?c=0&w=1
http://www.vandrarhemkarlshamn.se/
http://vaggabedandbreakfast.se/
http://porthotel.se/
https://www.langasjonas.com/
mailto:fredrik.bergstedt@karlshamnssimklubb.se
http://www.karlshamn.se/Global/Karlshamn/Kultur/Lilla_Kulturdagen/Kulturnattsprogram%202018%20-%20f%c3%b6r%20webben.pdf

M ¥

&

axkompetens

LP AT WORK

Grenordning

Tavlingen kommer att genomfdras fyra pass. Insim i 45 minuter. Avsimningsbasséng finns tillganglig

Insim Start Insim Start
08.00 Pass 1 Lérdag 7 oktober 09.00 08.00 Pass 3 S6ndag 8 oktober 09.00
Gren Distans Simsatt Kon Klass Gren Distans Simsatt Kon Klass
1 100m Frisim Damer A-D 19 100m Frisim Herrar A-D
2 200m Frisim Herrar A-D 20 200m Frisim Damer A-D
3 50m Brostsim Damer A-D 21 50m Brostsim Herrar A-D
4 100m Brostsim Herrar A-D 22 100m Brostsim Damer A-D
5 400m Medley Damer | Oppen 23 400m Medley Herrar | Oppen
6 100m Fjérilsim Herrar A-D 24 100m Fjérilsim Damer A-D
7 100m Ryggsim Damer A-D 25 100m Ryggsim Herrar A-D
8 50m Ryggsim Herrar A-D 26 50m Ryggsim Damer A-D
9 200m Fjarilsim Damer A-D 27 200m Fjarilsim Herrar A-D
Insim Start Insim Start
14.00 Pass 2 Lordag 7 oktober 15.00 13.30 Pass 4 Sdndag 8 oktober 14.30
10 400m Frisim Herrar | Oppen 28 400m Frisim Damer | Oppen
11 200m Medley Damer A-D 29 200m Medley Herrar A-D
12 100m Medley Herrar A-D 30 100m Medley Damer A-D
13 50m Frisim Damer A-D 31 50m Frisim Herrar A-D
14 200m Brostsim Herrar A-D 32 200m Brostsim Damer A-D
15 200m Ryggsim Damer A-D 33 200m Ryggsim Herrar A-D
16 50m Fjarilsim Herrar A-D 34 50m Fjarilsim Damer A-D
17 4x50m Frisim Damer | Oppen 35 4x50m Medley Herrar | Oppen
18 4x50m Frisim Herrar | Oppen 36 4x50m Medley Damer | Oppen
Aldersindelning Seedning
Alder Klass Alla grenar gar i direktfinal. Simmarna seedas in i varje gren
oavsett alder. Pa de individuella grenarna, fransett de 6ppna
16 ar och aldre A klasserna, kommer det att bli ett finalheat i varje aldersklass.
De avslutande fyra heaten i varje gren kommer att besta av de
14 -15ar B sju béasta anmalningstiderna i resp. klass. Ovriga simmare
seedas i tidsordning fore dessa heat.
12-13&r C Oppen klass och lagkapp seedas traditionellt.
11 ar och yngre D

Och innan insimningen tvéattar vi oss!
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