Inbjudan till 2018 ars upplaga av Arena & Poseidon Team Cup.



2519 = 2519 29739

SK Poseidon inbjuder harmed till arets upplaga

Detta ar en bra och valkommen upptakt pa hdstterminen

Tavlingsplats

Tavlingstid

Insimning

Deltagarantal

Aldersklasser

Anmalan

Hogevallsbadet i Lund inomhus 25 m x 8 banor, dubbla eltider.

Fredagen den 24 augusti pass 1 start 18.00
Lordagen den 25 augusti pass 2 start 09.00
Lordagen den 25 augusti pass 3 start 16.00
Sondagen den 26 augusti pass 4 start 10.00

En och en halv timme fore respektive pass starttid.

Vi forbehaller oss ratten till heatbegransning vid alltfor manga
starter i vissa grenar for att halla Simforbundets tidsgranser
for passen. Vid heatbegransning kommer vi att ha 5 reserver i
varje berord gren.

Utlandska deltagare garanteras alltid plats.

Individuellt: 17 och &aldre Herrar / Damer
15 - 16 Pojkar / Flickor
13 - 14 Pojkar / Flickor
12 och yngre Pojkar / Flickor

Lagkapp: Varannan pojke och flicka, en fran varje
aldersklass

Anmalan ska ske via TEMPUS Anmalan,

vid specialfall accepteras anmalningsfil (AN-fil i Grodan-
format) som foljer publicerad grenfil vilken e-postas till
anmalan@skposeidon.se.

Anmalan skall vara oss tillhanda senast 17 augusti!



Startavgift 60 kr per individuell start pa OCTO/anmalningsfil [eller 65 kr
per start pa lista] samt 70 kr per lagkappsstart.
Faktura pa startavgifter skickas ut efter tavlingen.

Startlista Startlista kommer att finnas pa Live Timing och webbsidan
www.skposeidon.se samt e-postas till anmalda klubbar
senast under bérjan av vecka 34.
Aven strykningslistor, lagkappsanmalningsformular etc.
kommer att skickas ut med e-post i god tid innan for att
mojliggora anmalningar/andringar/strykningar i forvag.

Strykningar Strykningar tas emot senast 16.00 fredagen den 24/8 och
darefter senast ¥2 timme efter avsluta pass.

Vi anvander oss av WinGrodan Sync, dar tranarna sjalva gor
strykningarna. [Individuella strykningar kan enbart anmalas pa

detta satt!]

Instruktioner och inloggningsuppgifter kommer att skickas till alla
deltagande klubbar efter att anmaéalningstiden passerats den 17:e
augusti.

Efteranmalan Vi tar emot efteranmalningar i man av plats.
Efteranmalningar som lamnas efter torsdagen den 23 augusti
kl. 18.00 kostar 100 kr + startavgift.

Laguppstallningar  Laguppstallningar skall lamnas pé av Poseidon tillhandahallen
blankett till tAvlingssekretariatet senast 1,5 timme fore
respektive pass borjan.

For lagkappssimmare som ar anmalda till PTC via anmalningsfil
skall simmarens ID-nummer i tavlingen anvandas.

OBS licensnumret for simmare skall anges om simmaren
ej tidigare ar anmald!

Laganmalan kan ocksa med fordel e-postas till
anmalan@skposeidon.se senast torsdagen den 23 augusti
kl. 18.00. Under tavlingen tar sekretariatet garna emot
laganmalningar till senare pass. (Varje klubb b6r hamta alla
sina simmares licensnummer fran OCTO innan tavlingen).

Extralopp Om tavlingsledaren godkanner det kan extralopp séttas in i
tavlingspassen. Distansen far ej dverstiga 200 meter.
Kostnad 100 kr + startavgift / start.

Poangberakning Individuellt: 16-15-14-12-13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
Lagkapp.: 32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2

Pauser Det blir 15 minuters pauser i varje pass och pausen
faststalls efter en beréakning utav tidsprogrammet,
samt 5 minuters pauser innan lagkapperna.
Nar vi har beraknat alla pass sa publicerar vi officiella program
samt tar upp det pa ledarmotet.

Tranarfika Som vanligt i Lund serveras tranarfika under 15 minuters-
pauserna. Det kommer att ske pa andra vaningen i anslutning
till l1aktarentrén.



Avsimning Erbjuds i 50 meters basséngen i anvisade banor.
Passagen till 50:an sker via dérrarna dar man aven kommer till
trappan som leder upp till omkladningsrummen.

Resultat Resultaten anslas i simhallen efterhand samt finns pa
Poseidons webbsida www.skposeidon.se efter passen.
Under tavlingen laggs resultaten ut kontinuerligt via Live
Timing pa www.livetiming.se/index.php?cid= 4000
Klubbarna far ocksa resultaten med e-post efter tavlingen.

Priser Eftersom det ar en klubbtévling delas det ut klubbpriser till
de 10 béasta klubbarna.
Klubbarna valjer, i den ordning man placerat sig, fran ett
valfyllt prisbord bestdende av bl.a. hemelektronikprylar.

Pris utdelas ocksa till basta tjej och kille som uppnar hogsta
FINA-poangen i respektive aldersklass under tavlingen.

Klubbfack Ett namngivet informationsfack for varje klubb kommer att
finnas i hallen nedanfor sekretariatet.
Meddelanden till tdvlingssekretariatet lamnas i facket
nedanfor sekretariatet inne i simhallen.
Under tavlingarna kommer material att laggas i klubbfacken.

Heatlistor Efter att strykningar och seedningar ar gjorda kommer klubbarna
att erhalla en heatlista per tavlingspass i respektive fack.
Klubbarna kommer givetvis att erhalla fler vid behov.
Forsaljning av heatlistor till publiken kommer att ske.

Forsaljning Forsaljning av simartiklar bl.a. fran Arena kommer att ske i
Poseidons shop i klubblokalerna med ingang fran foajén.

Parkering I parkeringshuset "Arena Park”. Infarten ar fran Ringvagen och
Stattenavagen.
Det kostar numera 10 kr/timme dagtid.

Omkladning Omkladningsrummen som ska anvandas ligger pa andra
vaningen ovanfor 50:an. Man ska folja gul linje pa golvet dit
uppfor trappa och genom korridorer.

Det behdvs ett speciellt armband (med RFID) for att komma in
och ut samt framfor allt for att kunna anvanda skapen.

Entréarmband Armbanden delas ut i entrékassan. Ett armband per simmare
delas ut, medfdljande far samsas om samma skap som
simmarna.

For forlorat armband vill badet ha ersattning med 120 kronor.
Funktionarer Vi férvantar oss att gastande simklubbar staller upp med
funktionarer till de olika passen.

For varje aktiv "gastfunktiondr” per pass reduceras
anmalningsavgiften for klubben med 200 kr.

Var vanliga och anmal funktionarer tillsammans med anmalan
eller direkt till funktionarsansvarig perjohan35@gmail.com.



Serveringar/kiosk

Mat

Logi

Ledarmote

Internet i hallen

Telefonnummer

Kontakt/fragor

Tyvarr far vi inte bedriva servering/kiosk i dagslaget.

Caféet pa Hogevall ar nu 6ppet. Det nas fran foajén vid
ingangen till badet.

Precis soder om badet vid parkeringshuset finns
Stadsparkscaféet som har fika och matservering.

Vi erbjuder lunch [11-14] p& Stadsparkscaféet — ligger soder
om badet nédra parkeringshuset.

Kostnaden ar for lunch 105 kr, enbart forbestallning [man far
sa mycket mat och dricka som man vill ha...].

Vegetarisk om sa onskas. [Anmal eventuell allergi].

Matbestallningar skickas till kansliet@skposeidon.se.
Bindande fr.o.m. startlistans publicering i vecka 34.
Vid bestéallning av mat ange féljande:

o Antal lunch l6rdag 25 augusti

o Antal lunch s6ndag 26 augusti

Vi kan inte i ar erbjuda hardforlaggning pa narbelagna skolor
beroende pa andrade omstandigheter. Vi beklagar detta!

Vi erbjuder att hjalpa till med att rekommendera hotell
med boende nara badet. Vi har avtal med the More Hotell eller
Hotell Concordia [1, 2, 3 & 4 baddsrum].

Forandringar gallande kost&logi kan komma under
sommaren.

Klockan 17.15 fredagen den 24 augusti, savida inte
tavlingsledaren 6nskar nagot annat.

Tavlingen finns pa Live Timing och kan i hallen féljas med
dator/”padda” eller med ”"smart phones” genom appar som
finns for Live Timing pa dels for Iphone pa App Store och dels
for Android pa Google play.

SSID: poseidon lI6sen: svensson
Till de ansvariga under tavlingsdagarna:
070 — 249 11 53 [Andrus Kangro - tavlingsansvarig]

073 — 084 09 68 [Per Johansson — funktion&rsansvarig]
070 — 595 48 88 [Thorbjorn Holmberg — sportchef]

Via e-post till andrus@skposeidon.se
eller telefon 070 - 249 11 53



Gren 1

Gren 2
Gren 3
Gren 4
Gren 5
Gren 6
Gren 7
Gren 8
Gren 9
Gren 10
Gren 11
Gren 12
Gren 13

Gren 14

Grenordning PTC 2018

Fredagen 24 augusti

Pass 1

Insim 16.30

8x50 Fjarilsim

100 Frisim Damer
100 Frisim Herrar
100 Frisim Flickor
100 Frisim Pojkar
100 Frisim Flickor
100 Frisim Pojkar
100 Frisim Flickor
100 Frisim Pojkar
200 Ryggsim Flickor
200 Ryggsim Pojkar
200 Ryggsim Flickor
200 Ryggsim Pojkar

25-50-75-100-100-75-50-25 Frisim

Start 18.00

varannan pojke och flicka fran
varje aldersklass

17 och aldre
17 och aldre
15 - 16
15 - 16
13-14
13-14
12 och yngre
12 och yngre
14 och yngre
14 och yngre
15 och aldre
15 och aldre

varannan pojke och flicka fran
varje aldersklass




Gren 15
Gren 16
Gren 17
Gren 18
Gren 19
Gren 20
Gren 21
Gren 22
Gren 23
Gren 24
Gren 25
Gren 26
Gren 27
Gren 28
Gren 29
Gren 30
Gren 31
Gren 32

Gren 33

Gren 34
Gren 35
Gren 36
Gren 37
Gren 38
Gren 39
Gren 40
Gren 41
Gren 42
Gren 43
Gren 44
Gren 45
Gren 46
Gren 47
Gren 48
Gren 49
Gren 50
Gren 51
Gren 52
Gren 53

Gren 54

Grenordning PTC 2018

LOordagen 25 augusti

Insim 07.30

200 Medley Damer
200 Medley Herrar
200 Medley Flickor
200 Medley Pojkar
200 Medley Flickor
200 Medley Pojkar
100 Medley Flickor
100 Medley Pojkar
50 Frisim Damer
50 Frisim Herrar
50 Frisim Flickor
50 Frisim Pojkar
50 Frisim Flickor
50 Frisim Pojkar
50 Frisim Flickor
50 Frisim Pojkar
400 Frisim Damer
400 Frisim Herrar

8 X 50 Frisim

Insim 14.30

200 Frisim Damer
200 Frisim Herrar
200 Frisim Flickor
200 Frisim Pojkar
200 Frisim Flickor
200 Frisim Pojkar
200 Frisim Flickor
200 Frisim Pojkar
100 Fjarilsim Damer
100 Fjarilsim Herrar
100 Fjarilsim Flickor
100 Fjarilsim Pojkar
100 Fjarilsim Flickor
100 Fjarilsim Pojkar
50 Fjarilsim Flickor
50 Fjarilsim Pojkar
200 Brostsim Flickor
200 Brostsim Pojkar
200 Brostsim Flickor
200 Brostsim Pojkar

8 x 50 Brostsim

Pass 2

Start 09.00

17 och aldre
17 och aldre
15 - 16

15 - 16
13-14
13-14

12 och yngre
12 och yngre
17 och aldre
17 och aldre
15 - 16

15 - 16
13-14
13-14

12 och yngre
12 och yngre
oppen klass
oppen klass

varannan pojke och flicka frg
varje aldersklass

Pass 3

Start 16.00

17 och aldre
17 och aldre
15 - 16
15 - 16
13-14
13-14
12 och yngre
12 och yngre
17 och &ldre
17 och &ldre
15- 16
15 - 16
13-14
13-14
12 och yngre
12 och yngre
14 och yngre
14 och yngre
15 och aldre
15 och aldre

varannan pojke och flicka fran
varje aldersklass



Grenordning PTC 2018

SOndagen 26 augusti

Pass 4
Insim 08.30 Start 10.00

Gren 55 100 Ryggsim Damer 17 och aldre
Gren 56 100 Ryggsim Herrar 17 och &ldre
Gren 57 100 Ryggsim Flickor 15 - 16

Gren 58 100 Ryggsim Pojkar 15 - 16

Gren 59 100 Ryggsim Flickor 13 -14

Gren 60 100 Ryggsim Pojkar 13 - 14

Gren 61 100 Ryggsim Flickor 12 och yngre
Gren 62 100 Ryggsim Pojkar 12 och yngre
Gren 63 100 Brdstsim Damer 17 och aldre
Gren 64 100 Brostsim Herrar 17 och &ldre
Gren 65 100 Brdstsim Flickor 15 - 16

Gren 66 100 Brostsim Pojkar 15 - 16

Gren 67 100 Brdstsim Flickor 13 -14

Gren 68 100 Brostsim Pojkar 13 -14

Gren 69 100 Brdstsim Flickor 12 och yngre
Gren 70 100 Brdostsim Pojkar 12 och yngre
Gren 71 200 Fjarilsim Flickor 14 och yngre
Gren 72 200 Fjéarilsim Pojkar 14 och yngre
Gren 73 200 Fjéarilsim Flickor 15 och aldre
Gren 74 200 Fjarilsim Pojkar 15 och aldre
Gren 75 8x50 Medley varannan pojke och flicka fran

varje aldersklass

Hjertigt véikomna att simma pé
Hégevallsbadet 1 Lung



